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Седьмой год подряд мы с вами приезжаем в горы курорта «Роза Хутор», чтобы на 
4 дня превратить это прекрасное место страны в настоящий отпуск, а также 
наполнить себя здоровьем, силой, счастьем, исполнением целей и, конечно, бегом!

Вся наша команда, партнеры и власти Краснодарского края проделали большую работу, чтобы 
это мероприятие состоялось. Мы просим вас отнестись с пониманием ко всем мерам 
безопасности, соблюдать социальную дистанцию, надевать маску в закрытых помещениях и 
шатрах, дезинфицировать руки, следить за своим здоровьем и как можно больше улыбаться :)

Вас ждут завораживающие виды гор, приветливое южное солнце, теплый ветер, сочная зелень 
природы, заснеженные верхушки горы, четыре невероятных забега, уникальные медали, самые 
запоминающиеся финиши, вечерние встречи и, конечно, новые знакомства.

ЖЕЛАЕМ ВАМ ПОЛУЧИТЬ НАСТОЯЩЕЕ УДОВОЛЬСТВИЕ ОТ ЗАБЕГОВ ♡♡

ДОРОГИЕ УЧАСТНИКИ!
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ГДЕ ПОЛУЧИТЬ 
СТАРТОВЫЙ ПАКЕТ?

ВРЕМЯ РАБОТЫ ЗОНЫ РЕГИСТРАЦИИ СМОТРИТЕ СО СЛЕДУЮЩЕЙ СТРАНИЦЫ
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РАСПИСАНИЕ
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РАСПИСАНИЕ
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РАСПИСАНИЕ
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ТЕМА ROSA RUN 2022:
«МУЗЫКА НАС СВЯЗАЛА»

Музыка объединяла, объединяет и будет объединять людей во все времена и во всём 
мире. Она меняет наше настроение, влияет на эмоции и может исцелять души. Каждый из 
4-х дней будет в особенном музыкальном стиле, дизайны трасс будут украшены 
сопутствующим им дизайном, а медали станут ярким символом впечатлений от участия.

1 МАЯ, ROCK
На протяжении всей трассы вас ждут лучшие хиты 
стиля «рок», которые настолько вас зарядят, что вы 
на полнейшем роке взлетите на вершину горы 
«Роза Пик 2320» за своей первой медалью.

2 МАЯ, RETRO
Отгадывать задания, смеяться, разгонять смекалку, 
следовать по квест-маршруту, постепенно проходя 
все пункты под любимые ретро-хиты всех времён. 

3 МАЯ, NU DISCO & INDIE DANCE
Встречаем закат и загадываем желания под 
красивейшие, размеренные и очень атмосферные 
мелодии, созданные специально, чтобы ваша мечта 
стала реальностью.

4 МАЯ, ELECTRONIC
Горы, природа, вкусный воздух и возможность 
побыть наедине с собой под звуки электронной 
музыки и подборки миксов от известных диджеев.
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1. НА ЭЛЕКТРИЧКЕ:
«Ласточка»  курсирует по маршрутам Адлер —
«Роза Хутор» – Адлер, Сочи – «Роза Хутор» –
Сочи и Аэропорт Сочи – «Роза Хутор» –
Аэропорт Сочи в ежедневном режиме.

Время в пути: 40-45 минут.

Для удобства гостей, прибывших на курорт
электропоездом, организован бесплатный 
трансфер от станции «Роза Хутор» до отелей. 
Расписание и стоимость билетов на поезд
уточняйте на официальном сайте РЖД.

2. НА АВТОБУСЕ:

Городской автобус №105 идет от ж/д  
вокзала Сочи до Роза Хутор», с    остановкой 
в международном аэропорту. Автобус №135 
идет от  ТЦ  «Новый Век» в Адлере.

3. НА МАШИНЕ:
Новое Краснополянское шоссе идёт от устья 
реки Мзымта в Адлере на пересечении с трассой 
Е-97. Это безопасная и прямая дорога, с 
отличным покрытием и несколькими туннелями. 

Благодаря ей вы доберетесь до курорта «Роза 
Хутор» всего за 35-40 минут.

4. НА ТАКСИ:
Заказать его вы можете через:
§ Мобильное приложение Yandex.Go
§ Мобильное приложение Uber

5. НА КАРШЕРИНГЕ:
Найти машину вы можете через:

§ Мобильное приложение Yandex.Drive
§ Мобильное приложение Делимобиль
§ Мобильное приложение BelcaCar
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КАК ДОБРАТЬСЯ 
ДО КУРОРТА «РОЗА ХУТОР»
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ПЕРЕХОДИТЕ ПО ССЫЛКЕ
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СТАРТОВЫЙ ГОРОДОК 
ROSA  PEAK & ROSA TRAIL

1 и 4 МАЯ 

13

ПОДЪЁМНИКИ ↓

✓ Участник забега ROSA PEAK получает 1 ski-pass (электронный пропуск) до «Роза Плато»
на подъемник «Олимпия» для себя + 1 ski-pass на подъемник «Олимпия» для болельщика + 
скидку 50% на подъем на вершину горы «Роза Пик» (подъемник «Кавказский экспресс») 1 мая.

✓ Участник забега ROSA TRAIL (GREEN / RED) получает 1 ski-pass до «Роза Плато» на 
подъемник «Олимпия» для себя + 1 ski-pass а подъемник «Олимпия» для болельщика.
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СТАРТОВЫЙ ГОРОДОК 
ROSA QUEST & ROSA DREAM

2 и 3 МАЯ 
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На дистанции для вас будут работать команда наших профессиональных 
супер-фотографов, обязательно улыбайтесь им!

Все фотографии можно будет приобрести через несколько дней после финиша 
на сайте photo.iron-star.com

15

ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ЗАБЕГА ROSA PEAK ↓
✓ 1 Ski-pass до «Роза Плато» на подъемник «Олимпия» для себя
✓ 1 Ski-pass на подъемник «Олимпия» для болельщика
✓ 2 купона на скидку 50% на подъемник «Кавказский экспресс» до вершины «Роза Пик 2320» 
для болельщиков, чтобы они могли встретить вас на финише
★ Пропуски действуют только 1 мая

ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ЗАБЕГОВ ROSA GREEN & RED TRAIL ↓
✓ 1 Ski-pass до «Роза Плато» на подъемник «Олимпия» для себя
✓ 1 Ski-pass на подъемник «Олимпия» для болельщика
★ Пропуски действуют только 4 мая

ДЛЯ ПОДЪЁМА ВО FLACON1170, БУДУТ ПРОХОДИТЬ ВСЕ ВЕЧЕРНИЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ ↓
Каждый участник фестиваля получит в своём стартовом пакете 5 скидочных купонов, по которым 
можно приобрести вечерний билет на подъёмник «Олимпия» всего за 150 рублей каждый
✓ Срок действия → с 30 апреля по 4 мая
✓ Время действия → с 18:00 до 23:45
✓ 1 купон обменивается в кассе на 1 билет (обратите внимание, что касса работает до 17:45)
★ Все остальные подробности будут в купоне

ВСЕ УЧАСТНИКИ ФЕСТИВАЛЯ ПОЛУЧАТ СКИДКУ 50% НА МАЛЕНЬКИЕ ЛОКЕРЫ ↓
Это официальные камеры хранения «Роза Хутор».
Благодаря этой скидке цена сервиса будет всего 150 рублей
✓ Скидка предоставляется по браслету участника
✓ Период приобретения → с 29 апреля по 4 мая
★ Срок действия → с 1 по 4 мая
★ Начало работы локерной в пунктах проката «Мзымта Двор» и «Горный Приют»→ не позднее 
7:00 ежедневно

БИЛЕТЫ НА ПОДЪЁМНИКИ

ФОТО С ЗАБЕГОВ
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ПОЛУЧЕНИЕ
СТАРТОВЫХ ПАКЕТОВ

• ПАСПОРТ (удостоверение личности)

• МЕДИЦИНСКАЯ СПРАВКА (для участников дистанций PEAK, GREEN TRAIL и RED TRAIL), 
включающая в себя: 
→ Заключение, что вы допущены к соревнованиям по горному бегу на дистанции не меньше той, 
которую собираетесь преодолеть. Обратите внимание, что дистанция в справке должна должна быть 
прописана чётко и понятно
→ Дату выдачи (справка должна действовать в течение 6 месяцев, если в ней не указано иное)
→ Ваши полные ФИО
→ Печать медицинского учреждения
→ Подпись и печать врача
→ Чтобы получить стартовый пакет, необходимо иметь с собой оригинал справки, которую нужно 
будет показать волонтёрам

Справку нужно оформить заранее и самостоятельно. 
На ЭКСПО услуги оформления справок нет.

На QUEST & DREAM справки не требуются.

• СТРАХОВКА (для участников ROSA PEAK, ROSA GREEN TRAIL и ROSA RED TRAIL), которая:
→ Покрывает риски, связанные с занятием трейлраннингом/ скайраннингом/ горным бегом
→ Действует в даты нашего фестиваля
→ Работает на территории проведения соревнования

Страховку можно оформить самостоятельно в личном кабинете или на ЭКСПО.
Если вы приобретали страховку через личный кабинет нашего сайта, то распечатывать её не нужно.

На QUEST & DREAM страховка не требуются.

• РАСПИСКА ОБ ОТВЕТСТВЕННОСТИ (подписывается на месте)

• РАЗРЕШЕНИЕ ОТ РОДИТЕЛЕЙ (для участников младше 18 лет)

• ДОВЕРЕННОСТЬ на случай, если ваш стартовый пакет забирает другой человек
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РАЗВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
Каждый вечер будет уникален! А всё потому что мы приготовили для вас так много 
классных развлечений, что рекомендуем вам прямо сейчас внести их в своё расписание и 
обязательно посетить каждое из них JJ

• 30 АПРЕЛЯ ➜➜ КИНОПОКАЗ
Начало в 20:00
Будем смотреть фильм «Сила воли», про историю легендарного атлета Джесси Оуэнса

• 1 МАЯ ➜➜ ВЕЧЕРИНКА-ОТКРЫТИЕ ROSA RUN 2022
Начало в 19:00
Вас ждёт командный «Супер-Мега-Баттл» с танцами и караоке. А перерывах между конкурсами для 
вас будет играть музыкальная звёздочка Сочи, DJ SKAZKA. Будет круто! 

• 2 МАЯ ➜➜ БАРНЫЙ КВИЗ ДЛЯ КОМАНД ROSA QUIZ
Начало в 19:00
Даём качественную нагрузку не только на тело, но и на смекалку! 

• 3 МАЯ ➜➜ БЫСТРЫЕ СВИДАНИЯ ROSA DATING
Начало в 21:00
Наши фестивали соединили уже очень много сердец, так что если вы едете к нам в свободном статусе, 
то это то самое место, куда вам точно стоит заглянуть! А ещё рассказать о себе и познакомиться с 
новыми людьми. Тем более, что это может быть началом большой истории, длинною в жизнь ♡

• 4 МАЯ ➜➜ FINAL PARTY ROSA RUN 2022
Начало в 19:00
Будет много танцев, качественных диджейских сетов и жарких объятий. Надо быть! 

Все вечера будут проходить в FOOD STREET (Горная Олимпийская деревня 1100, 
Сулимовка 6), а про билеты на подъёмники мы рассказали на предыдущих страницах.
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3300  ААППРРЕЕЛЛЯЯ  —— 44  ММААЯЯ,,

КОНТРОЛЬНОЕ ЗАНЯТИЕ STARKIDS
Классный и интересный контрольный квест STARKIDS ROSA RUN 2022!

§ Получаете стартовый пакет 

§ Изучаете карточку с правилами прохождения + небольшие подсказки от нашей команды

§ Отправляетесь на поиски 4-х контрольных точек

§ Отгадываете загадки (длина дистанции около 2 км)

§ Фотографируете ребенка на фоне флагов и найденных букв 

§ Показываете фото в зоне регистрации

§ Получаете комплект финишёра → красивейшую медаль + подарок для участника

§ К участию допускаются детки с 0 до 12 лет
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ПУНКТЫ ПИТАНИЯ НА ТРАССЕ
Дорогие участники, пункты питания будут ждать вас только на забегах 1 и 4 дня, ведь 
именно на этих дистанциях особенно важно вовремя подкрепиться, выпить воды, 
получить моральную поддержку от волонтёров и разнообразить впечатления от гонки.

• ROSA PEAK, 1 МАЯ ↓
1 пункт питания
Расположен на отметке «1600 м» (3.5 км дистанции)

• ROSA GREEN TRAIL, 4 МАЯ ↓
2 пункта питания:
✓ Первый — на 2 км («Заповедный лес»)
✓ Второй — на 7 км («Хаф-Пайп»)

• ROSA RED TRAIL, 4 МАЯ ↓
3 пункта питания:
✓ Первый — на 2 и 15 км («Заповедный лес»)
✓ Второй — на 7 и 17 км («Дафна»)
✓ Третий — на 12 и 26 км («Хаф-Пайп»)

НА ПУНКТАХ ПИТАНИЯ ВАМ БУДУТ ДОСТУПНЫ → вода, изотоник, гели, фрукты. 
Своевременно восполняйте потерю жидкости в организме и не пренебрегайте головным 
убором. Первые признаки теплового удара: слабость, головокружение, ощущение 
духоты и жажда. Для профилактики судорог употребляйте солевые таблетки. 
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Настоящий «вертикальный километр» на вершину горы «Роза Пик» по 
экстремальной горнолыжной трассе. На дистанции вас будет ждать живописный  
маршрут «из весны в зиму» → зеленая травка и одуванчики на старте, которые 
сменятся снег, сугробами, прохладой и видами на макушки гор.

Это самый популярный забег среди наших участников за все годы проведения нашего фестиваля, 
который уважают все скайраннеры, трейлраннеры и бегуны. Кстати, бывали случаи, когда люди 
решались бежать этот забег за день до старта, приобретая слот прямо на ЭКСПО. Да, в этом 
забеге финишировать сможет каждый, но к нему всё же стоит как следует подготовиться.

§ Длина → 7 км

§ Набор высоты → до 1150м

§ Лимит времени → 3 часа

§ Треккинговые палки → разрешены

§ Допустимый возраст → с 16 лет

11  ММААЯЯ,,

ROSA PEAK
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11  ММААЯЯ,,

КАРТА ROSA PEAK
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Командный забег с самыми разнообразными заданиями на смекалку, логику и 
скорость. В каждой команде до 10 человек, формирование которых происходит в 
момент получения стартовых пакетов.

Если вы хотите скооперироваться со своими друзьями → в момент получения стартовых пакетов 
нужно записаться всем вместе в группу с одним и тем же номером. Если же вы приехали к нам в 
одиночку, то ничего не бойтесь и смело записывайтесь в любую команду → ВСЕ они будут 
классными и наполнены интересными людьми (проверено годами и сотнями историй знакомств).

§ Длина → до 10 км, без набора высоты

§ Лимит времени → 3 часа 

§ Задача → пройти по карте маршрута все пункты и набрать как можно больше 
очков. Задания мы держим в секрете и не раскрываем до старта. Очень крутой 
старт, направленный на тибилдинг, нетворкинг и веселье.

22  ММААЯЯ,,

ROSA QUEST
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Впервые в нашей истории → настоящий забег желаний на закате. Под волшебные 
звуки музыки, свет огней долины и поддержку друг друга, завязав на финише 
ленточку со своей мечтой на наше дерево желаний. 

Мы верим, что финишные медали станут для вас ярким напоминанием не только любимого 
формата, но и важности быстро приспосабливаться к изменениям, делая это с улыбкой и 
взявшись за руки с единомышленниками. 

Мы будем рядом и пробежим этот забег вместе с вами ♡♡

§ Длина → 2 км, без набора высоты

§ Лимит времени → 1 час

33  ММААЯЯ,,

ROSA DREAM
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Невероятно красивый забег, который идеально подойдёт всем, кто любит природу 
и давно хотел попробовать свои силы в трейлраннинге!

§ Длина → 8 км

§ Набор высоты → до 450м

§ Лимит времени → 2 часа

§ Треккинговые палки → разрешены

§ Допустимый возраст → с 16 лет

ВОСТОРГ ОТ ДИСТАНЦИИ ОБЕСПЕЧЕН!

44  ММААЯЯ,,

ROSA GREEN TRAIL
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44  ММААЯЯ,,

КАРТА ROSA GREEN TRAIL
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Серьёзная трейловая дистанция для всех ценителей бега в подъёмы, спуски, 
курумнику, бродам, снегу и тропинкам. 

§ Длина → 26 км

§ Набор высоты → до 1600м

§ Лимит времени → 6 часов

§ Треккинговые палки → разрешены

§ Допустимый возраст → с 18 лет

44  ММААЯЯ,,

ROSA RED TRAIL
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44  ММААЯЯ,,

КАРТА ROSA RED TRAIL
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БОНУСЫ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ
Друзья, предъявив браслет участника, вы получите здесь приятные скидки и условия  JJ

• РЕСТОРАН «САХАЛИН»
Скидка 10%
Роза Хутор, Набережная «Лаванда», 3, 2 этаж
Бронирование по номеру 8 (862) 246-00-00

• РЕСТОРАН «РЕД ФОКС»
Скидка 10%
Роза Хутор, Набережная «Лаванда», 3
Бронирование по номеру 8 (862) 274-44-44

• РЕСТОРАН «ЧЁ? ХАРЧО!»
Скидка 10% до 14:00
Роза Хутор, Олимпийских рекордов, 35
Бронирование по номеру 8 (862) 243-97-18

• КОФЕЙНЯ SURF COFFEE ROSA 560 x ALP HOUSE
Комбо-набор за 399р: каша с яблоком + фрукт на выбор (яблоко или банан) + средний кофейный 
напиток или какао на обычном молоке

• КРАСНОПОЛЯНСКАЯ КОСМЕТИКА
Скидка 10% на весь ассортимент (не суммируется с другими акциями и скидками)
Горная Олимпийская Деревня, Высота 1100, Аллея флагов, Медовея, 9

• ДЕТСКИЙ КЛУБ RIDERS
Для детей от 0 до 13 лет, работает ежедневно с 8:00 до 22:00
Подробнее по номеру 8 (938) 440-17-65
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КЕМПИНГ
Друзья, в этом летнем сезоне Роза Хутор предлагает вам отправиться в увлекательный 
горный поход и посетить горный кемпинг Нахазо.  Находится вдали от цивилизации, шума 
и суеты больших городов. Здесь вы окунетесь в мир первозданной природы и тишины.

• Проснуться в уютном домике

• Позавтракать с видом на красоту Кавказских гор

• Прогуляться по горам

• Попариться в дровяной бане

• Полюбоваться на звезды и просто отдохнуть

• Все это и даже больше ➜➜ атмосфера кемпинга Нахазо ♡♡

ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ROSA RUN 2022 ➜➜ РАННЕЕ БРОНИРОВАНИЕ ПО СПЕЦТАРИФАМ!

Телефон для бронирования 8 (862) 241-92-45
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ROSA RUN TEAM:

АНДРЕЙ КАВУН Генеральный директор

ВЛАДИМИР ШЕЙКИН
Заместитель генерального директора 
по операционным вопросам

СЕРГЕЙ МАКЕЕНКОВ
Руководитель департамента по взаимодействию 
с органами государственной власти

ДМИТРИЙ ЮМИНОВ Финансовый контролёр

ВЕРА ОБНОСОВА Директор по маркетингу

КИРИЛЛ СУББОТИН Директор по спонсорам и партнёрам

АЛЕКСЕЙ ПОЧАПСКИЙ Административный директор

ДМИТРИЙ ОКИШЕВ Спортивный директор

ИНАЛ МАМИТОВ Менеджер по продажам и развитию

ЕКАТЕРИНА ГУДОЖНИКОВА Младший менеджер по продажам и развитию

ЯНА КРЖИЖАНОВСКАЯ Event-менеджер

ИРИНА ДЕМЬЯНОВА Менеджер по спонсорам и партнёрам

АНТОНИНА ПЕТРОВСКАЯ Офис-менеджер

КИРИЛЛ УТЕВ Административный менеджер

МАРИЯ ЛОМАКИНА Менеджер по маркетингу

ЕЛЕНА ЕРЕМИЧЕВА PR-менеджер

ЕЛИЗАВЕТА КОЛОСКОВА Менеджер по digital-маркетингу

ДАРЬЯ ГАБИЗОВА SMM-менеджер

ТАТЬЯНА БРУСОВА Главный дизайнер

ОЛЕГ САНИКИДЗЕ, ИРИНА САВОСТЬЯНОВА Служба безопасности

ЕЛЕНА САФАРОВА, АЛЕКСАНДРА ЖУЙКОВА, 
АНАСТАСИЯ САФРОНОВА

Регистрация

ЕКАТЕРИНА ГУДОЖНИКОВА, ДИАНА ТЮГАНКИНА Информационный центр

ЕЛЕНА ДУДИНА Помощник координатора волонтеров

АНАСТАСИЯ БЕРЕЗОВСКАЯ Награждение

ЕКАТЕРИНА АНТОНИАДИ Помощник Event-менеджера

ЭДИК ВОСКАНЯН Финиш и восстановление

АНАТОЛИЙ ФЕДИН, АНДРЕЙ ДУМЧЕВ Беговой этап

ВЛАДИМИР СМИРНОВ, РОМАН СКОБКАРЕВ Пункты питания

МАКСИМ ПАРХОМЕНКО Ведущий соревнования

АЛЕКСЕЙ ГОНЧАРОВ DJ соревнования

ТИМЛИДЕРЫ:
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ПАРТНЁРЫ ROSA RUN 2022
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